Formation

a P’enseignement
du yoga

2025 - 2029

500 hde cours en présentiel
réparties sur 4 ans

ENJEUX = Approfondir la pratique du yoga et acquerifleS bases de sa transmission

OBJECTIFS

Maitriser la théorie et la pratique, socle

d’une expérience solide nécessaire ala transmission
duyoga en cours de groupe et en cours individuel.
Maitriser la posture etlarelation juste

dans latransmission.

CONTENU PLURIDISCIPLINAIRE

LINA FRANCO MORRISON

FA-IFY :organisme nregistré
souslen®8 29 es du Préfet de larégion
Rhone-Alpes

té1: 0650197779
www.body-yoga-paris.com
www.seformerauyoga.com
contact@body-yoga-paris.com

PRESENTATION

Formation proposée dans le cadre de 'Organisme
de Formation «Les Formateurs associés de I'lFY»,
certifié Qualiopi depuis juin 2022.

Au terme du cursus de 4 ans sont délivrés

un Certificat d’Aptitude a lenseignement
duyogades FA-IFY et un Diplome d’Enseignant
de yoga de PInstitut Francais de Yoga (IFY)
reconnu par PUnion Européenne de Yoga (UEY).

i\
A Union Européenne de Yoga

INSTITUT European Union of Yoga |
YOGA z Sa ca saroabhaumas cittasya dha
YOGA iti citta-bhitmayah /[ Tatr
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METHODES PEDAGOGIQUES
ETEVALUATION

Accompagnement continu et supervision réguliere
des productions en individuel (tutorale),

en sous-groupes (en mode proactif) et interactif
en groupe (en cours magistraux)

VALIDATION DES ACQUIS TECHNIQUES,
THEORIQUES ET DU SAVOIR-FAIRE

Auterme de 4 années les stagiaires qui auront satisfait
aux conditions de participation, ainsi quaux controles
des connaissances et présenté leur mémoire seront
certifiés: Enseignant IFY et UEY

LEQUIPE PEDAGOGIQUE
1__LinaFranco
professeure, formatrice agree IFY, chercheuse,
docteure habilitée (Université P7), intervenante
principale
2___ Matthieu Bonneau
Kinésithérapeute DE, ostéopathe DO, DIU
de posturologie, formateur
3__ Diane Deloisy
sychologue clinicienne et formatrice indépendante




_Etre majeur

_ Pratiquer le yoga depuis au moins 2 ans

_Unelettre de motivation

_Laphotocopie d'une piéce d'identité en cours
de validité

_Lebulletin d'inscription

_Leréglementintérieur signé

_Lacharte déontologique de l'FY signée

_Un certificat médical daptitude au yoga

_Lereglement de ladhésion IFY et de lAssurance
obligatoire

_Lesinscriptions peuvent se faire jusqua la veille du début
de la formation et au cas par cas, pendant la premiere
année (avec accompagnement pour rattrapage)

27-28 SEPTEMBRE 2025
16-17 NOVEMBRE

10-11JANVIER 2026

7-8 FEVRIER

29 AVRIL .3 MAI Stage enrésidence
6-7 JUIN

_1650€/an

_1880€ / si prise en charge

_ Lecolitdes séancesindividuelles et de l'enseignement
pendant les stages de formation estinclus.

_ Lesfrais dhébergement et de déplacement
sont alacharge du stagiaire



